
HIGHLIGHTS

	• �Faszinierende Atlantik-Küste
	• �Der fruchtbare Rio Arade
	• �Im romantische Städchen Loulé
	• Der Jungbrunnen von Caldas 
de Monchique
	• �Durch den Kräutergarten des 
Picota
	• Zur Schmugglerbucht des  
Kapitäns

Barlavento –  
kontrastreiches Portugal

Die Sage erzählt, dass ein maurischer 
König für seine skandinavische Braut 
tausende und abertausende Man-
delbäume an der Algarve anpflanzen 
ließ, damit sie sich in der Blüte-
zeit im Jänner und Februar an die 
schneebedeckte Landschaft ihrer Hei-
mat erinnere und ihr Heimweh ver-
gesse. Auf jeden Fall bietet die Algarve 
mit ihren verschiedenen Landschafts
formen und dem milden Klima  
ideale Wandermöglichkeiten für alle 
Naturliebhaber. Die einzigartige  
Küste mit ihren einsamen Sand
buchten und unberührten Badesträn-
den oder das sanftwellige Hügelland 
des Barrocal mit seinen ursprüngli-
chen Dörfchen bezaubern ebenso 
wie das schroffe Granitgebirge der 
Sierra de Monchique. Es ist unmög-
lich, von diesem wunderbaren Wan-
dergebiet nicht begeistert zu sein.

1. Tag (So): Anreise / Begrüßung
Treffpunkt im Hotel und Begrüßung 
durch den KRAULAND-Wanderführer, 
der Sie über den Ablauf der Wande-
rungen informiert.

2. Tag (Mo): „Luz – Die Felstürme 
der Ponta da Piedade”
Ausgangspunkt dieser Wanderung 
ist die Ponta da Piedade, eine vom  
Meer vielfach durchbrochene, 
eindrucksvoll zerklüftete Felsen-

gruppe, die schon im Altertum 
ein Wahrzeichen für Seefahrer 
war. Vorbei an der Sandbucht der 
Praia do Carnevial gelangen wir 
entlang der Südküste der Algar-
ve nach Praia do Mos. Ein schö-
ner Pfad führt uns immer entlang 
der Anhöhe der Steilküste zu  
einem einsamen Obelisken mit 
herrlichem Blick auf das Fischerdorf 
Luz, das wir schließlich nach einem 
kurzen Abstieg erreichen. Auf der 
Rückfahrt haben wir noch genügend 
Zeit um durch die historische Stadt 
Lagos zu bummeln. 
Aufstieg: ca. 100 Hm, Weglänge: ca. 8 km
Abstieg: ca. 100 Hm, reine Gehzeit: ca. 2-3 h

3. Tag (Di): „Silves – Das  
paradiesische Tal des Rio Arade“
Der Rio Arade – Lebensspender ei-
ner der fruchtbarsten Gegenden der  
Algarve, zugleich Nist- und Aufent-
haltsort vieler Vogelspezies – ist  
unser Wegbegleiter bei dieser  
Wanderung. Nicht zuletzt wegen  
seiner einzigartigen Fauna und Flora 
wird das Arade-Tal von den Algarvi-
os als das letzte Paradies bezeichnet. 
Den Levadas folgend, vorbei an  
exotischen Pflanzen und bezaubern-
den Flussabschnitten wandern wir  
hinauf zum verschlafenen Silves, 
der ehemaligen Maurenhoch-
burg. Mit seinem legendenum-
wobenen Kastell thront es weit-
hin sichtbar auf einem Hügel. 
Aufstieg: ca. 100 Hm, Weglänge: ca. 10 km
Abstieg: ca. 100 Hm, reine Gehzeit: ca. 3-4 h 

4. Tag (Mi): „Barranco Velho –  
Ins grüne Herz der Algarve“
Unser heutiges Wandergebiet ist 
nördlich des allseits bekannten 
Ortes Loulé angesiedelt. Die Nie-
derschlagsmengen während den  
Wintermonaten sind ausschlag
gebend für das Gedeihen der Natur 
in ihren vielen Farben. Unweit des 
ersten Bergdorfes Alportel begin-
nen wir unsere Wanderung und 
folgen einem kühlenden Bach, an 
dessen Ufern sich die mit Zistrosen 
übersäten Wiesen und Korkeichen-
wälder bis zu den Hügelkuppen 
ausbreiten. Nur unterbrochen von 
den kleinen bebauten Feldern man-
cher Kleinbauern wird diese Region 
nicht zu Unrecht das stille, idyllische, 
grüne Herz des Algarve genannt. Im 
leichten Auf und Ab, mit schönen 
Ausblicken bis an die Küste, errei-
chen wir unser Ziel Barranco Velho. 
Aufstieg: ca. 150 Hm, Weglänge: ca. 10 km
Abstieg: ca. 150 Hm, reine Gehzeit: ca. 3-4 h

5. Tag (Do): „Picota – Die Kork- 
eichen der Serra de Monchique“
Das Bergdorf Monchique ist 
Ausgangspunkt dieser romanti-
schen Wanderung. Wir steigen 
über landwirtschaft l iche Ter-
rassen,  durchwandern Euka-
lyptuswälder und queren den 
„Kräutergarten“ der Matos. Auf 
dem Picota (773m) genießen wir  
einen unbeschreiblichen Blick 
über die sanft hügelige Land-
schaft bis zum Atlantik im Süden 
und Westen. Der Abstieg führt an 
den von farbenprächtigen Erd-
beerbäumen umsäumten Bau-
ernhäusern vorbei. In einem ein-
samen Tal wild blühender Felder 
in Caldas de Monchique werden  
unsere Mühen belohnt. Der dor-
tige „Jungbrunnen“ spendet uns 
glasklares Trinkwasser zum Ab-
schluss.
Aufstieg: ca. 300 Hm, Weglänge: ca. 10 km
Abstieg: ca. 500 Hm, reine Gehzeit: ca. 3-4 h

6. Tag (Fr): „Senhora da Rocha – 
Versteckte Perlen der Südküste“
Diese Küstenwanderung bietet 
Einmaliges: Die bizarr geformte 
Steilküste wird in unregelmäßigen  

Abständen von malerisch schönen 
Sandbuchten unterbrochen, die 
teils nur durch natürliche Felsgänge  
erreichbar sind. So besuchen wir 
die Schmugglerbucht des Kapitän  
Carvalho und rasten in der Praia 
da Marinha, der wahrscheinlich 
herrlichsten Bucht der Algarve. Die 
Gegensätze dieses Küstenabschnit-
tes machen ihn zu einem absoluten 
Muss für alle Fotografen. 
Aufstieg: ca. 150 Hm, Weglänge: ca. 12 km
Abstieg: ca. 150 Hm, reine Gehzeit: ca.3-4 h

7. Tag (Sa): Ausklang
Ganz nach Lust und Laune können 
Sie sonnenbaden, einkaufen oder 
den Tipps Ihres Wanderführers  
nachgehen und die Sehenswürdig-
keiten der Umgebung auf eigene 
Faust erkunden. 

8. Tag (So): Abreise 
Frühstück im Hotel und anschlie- 
ßend Abreise bzw. Fortsetzung des 
Aufenthaltes.

Detailprogramm unter:
www.krauland.at/algarve-ost

NEC NAH / TOC	 Buchungstag	 Buchungsdauer
FAO S 23560 A	 Samstag, Sonntag	 7 Tage

inkl.  

landestypischem Essen!inkl.  

landestypischem Essen!

Erlebniswandern an der  
ALGARVE-Ost

Barlavento – 
kontrastreiches 
Portugal

Schwierigkeitsgrad:

 bis 

Mindestteilnehmerzahl: 
6 Personen

Unterkünfte buchbar in: 
Albufeira

Unsere Hotelempfehlung: 
 Porto Bay Falesia

Abflughäfen und Unterkünfte: 
Buchbar bei jedem  
Reiseveranstalter Ihrer Wahl

Durchführungstermine:
So. 13.09. - So. 20.09.2026 
So. 08.11. - So. 15.11.2026
So. 21.02. - So. 28.02.2027
So. 14.03. - So. 21.03.2027
So. 25.04. - So. 02.05.2027
So. 19.09. - So. 26.09.2027 
So. 17.10. - So. 24.10.2027

Wanderprogramm
„Barlavento –  
kontrastreiches  
Portugal”
Preis p. Pers.

€ 769,–
Buchung und Information: 
In Ihrem Reisebüro oder  
unter e-mail: info@krauland.at,  
Telefon: +43 463 503383

IM WANDERPROGRAMM  
ENTHALTEN:

•	��Wanderungen laut  
Programm.

•	�Deutschsprachiger 
KRAULAND-Wanderführer.

•	�Max. 15 Personen pro  
Wanderführer.

• Wanderbus.
•	�5x landestypisches Essen 

(während oder nach den 
Wanderungen).

• �Alle Eintrittsgebühren laut 
Programm.

Siehe auch „Das KRAULAND- 
Leistungspaket“ auf Seite 7.

Für  

Genießer!

Weitere Termine u. Sonderprogramme  
jederzeit möglich (siehe S. 4 u. 5).

PORTUGAL	 ALGARVE-Ost


